BeegeHo B feincTene YTBepXKAeHO

MprKasom aupeKTopa MPOTOKO/IOM

LLEYTor i@/ 20 TpeHepcKo-MeTOAMYECKOro CoBeTa
Ne Y ot /# O[/ 20

* ,
T2,  onMAMA. ..esere.

fna.'BO, pesepsa Nel*»

LUAM_Il ™
LLI' (aKTo AY CLUOP Nel2
Anekceesa O.B.

MonoXxeHne
0 (hopmax, NepMOAMYHOCTI, NOPALKE TECTUPOBAHNA N KOHTPO/E NuL,
NpoXoAALWNX CNOPTUBHY NOATOTOBKY
MYHULNMNANbHOITO aBTOHOMHOI O yupexaeHua ropoga HabepexHble YeHbl
«CnopTMBHAaA WKoNa ONMMNUIACKOro pesepBa Nol2»



1. Oo01mue noJ1oKeHust

1. Hacrosimee «llonoxenne o ¢opmax, NEPUOJUYHOCTH, MOPSAIKE
TECTUPOBAHUS M KOHTPOJIC JIMI[, TMPOXOMSIIMX CIOPTUBHYI MOJATOTOBKY
MYHUIMNAJILHOTO AaBTOHOMHOIO yupexaeHus ropoaa HaOepexnbie YemnHsbl
«CrnopTuBHas IKOJNAa OoaUMNOMCKOro peseppa Nel2»» (manee — [lonoxenwue,
Yupexneaue, 0OydarIuMecs) PEryaupyeT OpraHu3aliid W - NPOBEACHHE
TECTUPOBAHUST M KOHTPOJIS BBINOJHEHUS TPeOOBaHWI MPOrpaMM CIHOPTHBHOM
MTOJTOTOBKH IO BHJIAM CIOPTA.

2. Hacrosiiiee mnonoskeHue pa3paboTaHO HA OCHOBAHHWM  CJIETYFOLIHAX
HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX AKTOB!

- ®enepasibHoro 3akoHa ot 04.12.2007 Ne 329-03 «O ¢usnueckoi
KYJIbTYpe U criopte B Poccuiickoit denepaunny,

- nprkaza MwunuctepcerBa crnopra PO or 30.10.2015 Ne 999 «O6
YTBEPKACHUH TPeOOBaHUI K 00ECIEUEHUIO MOrOTOBKM CIIOPTUBHOIO peE3epBa s
CHOPTUBHBIX COOPHBIX KOMaHJ Poccuiickoit denepanuny;

- denepaNbHbIX CTAHAAPTOB CHOPTHBHOM TMOJArOTOBKMA IO BUAAM
CIOpTa. CHOPTHBHOE OPUEHTHUPOBAHME, JIETKAS ATJETUKA, I3K0J0, KUOKYCHUHKAM,
KUKOOKCHHT;

- MPOTPaMM CIOPTUBHON MOATOTOBKH Y UYPEIKICHUS IO BUIaM CIIOPTA,

- VYceraBa YupeKIeHus.

3. TecTHpoBaHME M KOHTPOJIb SIBISIOTCS (POpPMaMU  OCYLICCTBIICHUS
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

4. TecTHpOBaHME W KOHTPOJb BKJIIOYAKOT B C€0sl pE3yJIbTaThl CAAud

HOPMATWMBOB MO OOWEH M COenualbHON (PU3NYECKOH MOATOTOBKE, a TAaKXKe
PE3YJIBTATHI CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUIA.

2. OCHOBHBbIE IPUHIHNBI K CHCTEMA KOHTPOJIS U 3a4€THBIX TPeOOBAHMA.

5. TecTUpOBaHUE U KOHTPOJIb CTPOUTCA HA NPUHLMIIAX:
1) Yyera  MHAUBUIYAIBHBIX 51 BO3PACTHBIX 0COOECHHOCTEM
oOyyaroumxcs;

2)  AJCKBAaTHOCTH COJCP)KaHWS M OpPraHM3alll TECTUPOBAHUS W
KOHTPOJIS crieun(rKe BUAA CIOPTA,;

3)  OOOCHOBAaHHOCTH KPUTEPUEB OLICHKHU PE3YJIBTATOB.

6. Cucrema KOHTPOJIS M 3a4€THbIE TPEOOBAHUS MPOrPaMMBbI CIIOPTUBHOMN
NOATOTOBKH BKIJIFOYAKOT:

1) KOHKPETU3aLMI0 KPUTEPUEB MOATOTOBKM OOYYAIOLIMXCS HA KaKIOM
3Tane CIOPTHBHOH MOATOTOBKM, C yYETOM BO3pacTa M BIUSHUSA (PU3HUYECKUX
KAQUECTB M TEJOCIOKEHUS HA PE3YJIbTATUBHOCTh B BUJIE CIIOPTA,;

2) TpeOOBaHUs K pe3yJibTaTaM pean3alii MPOorpaMMbl Ha KaKIOM
3Tane CHOPTUBHOW MOATOTOBKH, BBIMOJIHEHHE KOTOPBIX JAET OCHOBAHUE IS
MePEBOIA CIIOPTCMEHA HA CIEAYFOIIUN 3Tal CIIOPTUBHOM MMOATOTOBKH,

3) BUJIbI KOHTPOJISI TEOPETUUECKOM, OOIIEH (PU3NYECKON, CENATbHOM
(OUBUYECKOM, TEXHUYECKOW, TAKTUYECKON, NCUXOJOTMYECKONH, WHTETPaAIbHOM,



COPEBHOBATEIIBHOW  MOJATNOTOBKHM, KOMIUIEKC KOHTPOJIBHBIX HCHBITAHUN U
KOHTPOJIbHO-NIEPEBOAHBIE HOPMATUBBI 0 roAaM W dTamnaMm IMOArOTOBKH, CPOKH
IPOBEIEHUS KOHTPOJIA,

4) KOMIUIEKCHl KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUA JUIs OLEHKH OBJIAJCHUSA
BUIAMU TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB, METOAMYECKHE YKa3aHus [0 OpraHu3alyu
TECTUPOBAHUS, METOJIAM M OPraHU3alliy MeAUKO-OMOIOTHYECKOro 00CIe10BaHu .

7. B HacToseM [10105KEHUHA UCTIONB3YIOTCS CIIEAYFOLIUE OMPEACIICHUS

Texymmii KOHTPOJIb W TeCTHpPOBaHHE — (opMa KOHTPOJIS CIIOPTHBHOMN
(opMbl 00YHAOIINXCSI, BHIMOJIHEHNAS UMM YYEOHBIX TPOTPAMM IO BHAAM CIIOPTA B
nepuoj 00yUYeHUsI.

IIpomexyTO4YHBIH KOHTPOJIb M TeCTHPOBaHME — (opMa KOHTPOJS
JUHAMHMKA CHOPTHUBHOM (POPMBI M MPOTHO3MPOBAHMS CIIOPTUBHBIX JOCTHUXKEHUIA
00yy4aromuxcsi.

3. Hopsimok mpoBeAeHHUS] TEKYINEro KOHTPOJISI H TECTUPOBAHMS

8. Tekywmii KOHTPOJIb U TECTUPOBAHUE MPOBOAUTCS C LIEIIBIO:

ONpENECIICHUsT  TOKasareyjeil  TPEHUPOBOYHOM W COPEBHOBATEIILHOU
NEATEIBbHOCTH,

OMPEACTIEHUS] MCXOJHOTO YPOBHS COCTOSIHHMSI 3J0POBbs, (PU3MUECKOrO
pa3BuTHs, (PU3MYECKOH MOATOTOBICHHOCTH, (YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH
00yyaromuxcsi.

9. OCHOBHBIMM ~ 337a4aMM IPOBEACHMS TEKYILErO0 KOHTPOJS 17}
TECTUPOBAHUS SABIISIFOTCS:

1)  OcyliecTBieHHEe KOHTPOJIE 34 COCTOSHUEM 3/I0POBbS, MPUBUTHE
TMTUCHUYECKUX HABBIKOB M  NPHUBBIYKM  HEYKOCHUTEIBHOTO  BBINIOJIHEHHUS
PEKOMEH 1Al Bpaya.

2)  OnpeneneHue ypoBHS  CHEUUABHONH  (DU3MYECKOH W TEXHUKO-
TaKTHYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH 00YYarOIINXCS.

3)  OcyluecTBiaeHUE KOHTPOJIS OIPEAENSIOILETO 3((HEKTHBHOCTD
MOATOTOBKH CITOPTCMEHOB HA BCEX ATANAX MHOTOJIETHENH TOATOTOBKH.

10. Tekyuuii KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS

1)  BO BpeMs MPOBEACHUS TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHNA TPEHEpaMU MO BUAAM
CIopTa;

2)  BO BpeMs TPEHHPOBOYHBIX M BOCCTAHOBUTENIbHBIX COOPOB CTApLUIMMHU
TPEHEPAMU 1O BUJIAM CIIOPTA,

3) € LENbI0 AAMUHUCTPATUBHOTO KOHTPOJISI — MHCTPYKTOPAMHU-METOIUCTAMHA
10 BUAM CIIOPTa, 3aMECTUTEIIEM JUPEKTOPA.

11. B kauyectBe pe3yJIbTATOB TEKYILUETO KOHTPOJIS AHAUTUIUPYHOTCA
CJIEIYOLLME MTOKA3ATEIN:

1)  ypOBEHB MOCEMIAEMOCTH TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHH;

2) KOJIMYECTBO TPEHUPOBOYHBIX AHCH, 3aHATHIH, COPEBHOBATEIBHBIX IHEM,
CTapTOB O0YYaArOIIUXCS,

3) YpOBEHBb OCBOCHMS MarepHajia CIIOPTHBHBIX MPOTPAMM IO BHJAM CIIOPTA,
BBIPDOKEHHBIA B BBINOJHAEMBIX O0BEMAX TPECHUPOBOYHON HArpy3Kd B TEPUOA
00yUeHUSI.



KoHnTpone 3a ocBoeHMEM 00yYarOIIMMUCA MaTepuayia Y4eOHbIX MPOrpaMM Mo
BHJIAM CIIOPTa OCYIUIECTBISIETCS CUCTEMATUYECKM TPEHEPAMH M OTPAKACTCS B
«Kypnane yyera rpynmnoBbIX 3aHATHR.

12.  OcHOBHBIMH (pOpMaMM TEKYILIETO KOHTPOJIS U TECTUPOBAHUS SBIISFOTCS:

- KOHTPOJIBHBIE TPEHUPOBKH;

- COPEBHOBAHUS,

- KOHTPOJIbHBIE TECTHI IO ODIT;

- TEOPETUYECKOE TECTUPOBAHUE.

13. Tekyumwii KOHTPOJb MPOBOAMUTCS KA4€CTBEHHO, 0O€3 YCTaHOBJICHUS
OTMETOK.

4. Tlopsimok npoBeaeHUsI MPOMEKYTOYHOT0 KOHTPOJIS U TECTHPOBAHUSA

14. [IpOMEXKYTOYHBIN KOHTPOJIb U TECTUPOBAHUE TPOBOJMUTCH C LENBIO:

ONpEelNeNICHAsT  TOKasareliell  TPEHUPOBOYHOU  H COPEBHOBATEIIBHOM
JEATENIBHOCTH 00YYArOIIMAXCS;

OCYILECTBICHUSI MEPEBOJAa OOYyYAOMIMXCS HA CICAYIOIMA TPEHUPOBOYHBIN
JTarl.

15. CTpykTypa IpOMEKyTOUHOTO KOHTPOJS U TECTUPOBAHUS Y UPEKICHHUS
OCYILECTBIISET:

® IPUEMHBIC KOHTPOJIBHBIE HOPMATHBBI,
® KOHTPOJILHO-TIEPEBOIHBIE HOPMATHUBHI,

® TEOPETUYECKOE TECTUPOBAHHUE,

® YYET PE3YJITATOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

16. Cpoku npoBEACHUS KOHTPOISA U TECTUPOBAHUS:

- B OKTI0pe Mecsle — caua MPUEMHBIX KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB MO O0IIEH 1
cnenuaibHoi  pusmdeckoil moarotoBke (ODII m COIl) ama Bcex 3Tanos
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH,

- B aIpesie MecsIe — ¢1ada KOHTPOIbHO-NEPEBOHBIX HOPMATUBOB MO 00IIEH 1
crnenuagbHOi (PU3MYECKON MOATOTOBKE, TO TEXHMYEeCKOW moarotoBke (ODII,
COILTII) ecnmm 310 mpeaycMOTPEHO (eAcpalibHBIM CTAHAAPTOM CHOPTUBHOM
MTOATOTOBKH IO BUAY CIIOPTA,

- B Mae MECALE - TEOPETHUECKOE TECTUPOBAHUE,

- B TEUYEHUE TPEHUPOBOYHOIO TOJA - VYYET PE3YJBTATOB CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMIA.

17. TpeHEepCKO-METOAMYECKUM COBETOM YTBEPKAACTCA W Pa3padaThIBACTCS
(opma, NOPAAOK MPOBEACHUS U OLICHUBAHKS TPUEMHBIX, KOHTPOJIBHO-IEPEBOAHBIX
HOPMATHUBOB M TEOPETHYECKOTO TECTUPOBAHUS, B COOTBETCTBHH C (peIepaIbHBIMU
CTaHAAPTaMH CIOPTMBHOM MOATOTOBKHM MO BUIAM CIIOPTA, IMPOTOKOJIBI CHAYU
NPUEMHBIX X KOHTPOJIbHO-NIEPEBOAHBIX HOPMATHUBOB (MpuioxkeHue Nel 2).

18. Pe3ynbrarel  KOHTPOJIBHBIX ~ HOPMATMBOB  OLEHUBAKOTCA IO
nATUOAIBHOH  cuctemMe  (5- OTIMYHO, 4-XOpIIO, 3-YJAOBIETBAPUTEIILHO, 2-
HEYJIOBJIETBOPUTENILHO) W (UKCUPYIOTCS B NPOTOKOJIC CAAYM TMPUEMHBIX H
KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJIHBIX HOPMATUBOB U AHAJIMTHYECKON CITPABKE.



19. Ilpm mpoOBEOEHUU TEOPETUYECKOTO TECTUPOBAHUS MHCTPYKTOPAMMU-
METOMUCTAMU MO BHJAM CHOPTa pa3padarbIBAOTCS TECThI, KOTOPBIC 3AMOJIHIIOTCS
B BHJIC NPOTOKOJA CIAYM TEOPETHUYECKOTO TECTUPOBAaHUS (NpHIOKeHUE Ne3).
CpokH TPOBEACHUS TEOPETUYECKOTO TECTUPOBAHUS YTBEPKAAKOTCS MPUKA30M
JUPEKTOPA YUPEKICHUS.

20. PesynbTarel  BBICTYIJIEHWH ~ OOydYarOMXcss HA  CIIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHUSX BHOCATCS MHCTPYKTOPAMU-METOAUCTAMH B  OJIaHK  yyeTa
pPE3yJIbTATOB  CIOPTUBHBIX  COPEBHOBaHWH  (mpuiioxkeHue Ned),  KOTOpBIiA
VTBEPKAACTCS TPEHEPCKO-METOANYECKUM COBETOM.

21. AHamm3 pPeE3yJabTAaTOB BBICTYIUICHHNA OOY4YarOMMXCS MPOBOAUTCS B
COOTBETCTBUM C TPEOOBAHMUAMU K OOBEMY COPEBHOBATEIBHOW ACATETBHOCTH HA
JTanax CHOPTUBHOM  MOATOTOBKHM, COTJACHO  (helepajbHBIM  CTaHAApTaM
CIIOPTUBHOM MTOATOTOBKH IO BUAAM CIIOPTA.

S. IMopsigok co3nannsi M padboThl KOMHCCHH 10 OPraHU3aliu U
NMPOBEACHUI) MPUEMHBIX H KOHTPOJIbHO-IEPEBOIHBIX HOPMATHBOB

22.  Jlns opraHu3ainyuu A YTBEPXKACHUS CPOKOB MPOBCICHUS NMPUEMHBIX H
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATUBOB B YUPEXKICHUM NPUKA30M AUPEKTOPA
cozaactca KoMuccus U rpaduk ee padboTel. B cOCTaB KOMUCCUM BXOIAT: AUPEKTOP,
3aMECTUTENb JAUPEKTOPA, CTApPIIME WHCTPYKTOPBI-METOAUCTHI, WHCTPYKTOPBI-
METOAMUCTBHI.

23.  Kowmwuccus IEACTBYET B COOTBETCTBHHM € 3aKOHOJATENBCTBOM P,
YcraBoM YupexxacHuss 1 HacTosammuM [losiokeHueM.

24, Komuccus CO3[A€TCA € LEIBbK) PETYJIMPOBAHUS MpOIEcca CAA4H
MIPUEMHBIX U KOHTPOJIbHO-TICPEBOIHBIX HOPMATUBOB B YUPEKACHUN U BBITIOJIHSICT
CJIEAYIOLIUE 3a1a4H:

- OPraHM3yeT W OTCIICKHMBACT CBOCBPEMEHHYKO CAa4yy MPHUEMHBIX H
KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHMBOB, COTJIACHO YTBEPIKACHHOTO AUPEKTOPOM
VYupexnenus rpaduka,

- BBISBJISICT COOTBETCTBUE  PE3YJbTATOB MPUEMHBIX W KOHTPOJIBHO-
NEPEBOJHBIX HOPMATHBOB COTJIACHO (heaepaabHBIM CTaHAAPTaM 10 BUAAM CIIOPTA,

- TOABOJUT HWTOTH CHAYM TPUEMHBIX W  KOHTPOJBHO-NIEPEBOIHBIX
HOPMATHBOB.

25. KoMuccust Mo HMCTECYEHUIO CPOKOB ClIAYM NMPUEMHBIX U KOHTPOJIBHO-
MEPECBOJIHBIX HOPMATHUBOB BHOCHUT PE3YJIbTAThl B AHAJIMTUYECKYIO CIIPABKY,
KOTOpasi pacCMarpuBacTCs HAa TPEHEPCKO-METOAMYECKOM COBETE, IOCIE YEro
pacGpOpMUPOBBIBAETCS.

6. 3aKkII0YNTEILHBIC MOJIOKCHUS

26. Hacroswmee [lonokeHne BCTYIAECT B CUIIy ¢ MOMEHTA YTBEPIKACHUS
JUPEKTOPOM Y UPEIKICHUS.

27. Hacroswmee [lono)keHne NEHCTBYET N0 BBEACHUS B JCHCTBUE HOBOIO
ITonosxeHus.



Ilpencenarens koMucCHU:

CekpeTapb KOMUCCHH:
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